
Family Plan

❏ 	Protect yourself from frostbite and 
hypothermia by wearing warm, loose-
fitting, lightweight clothing in several 
layers. If possible, try to stay indoors.

❏ 	Never use a generator, grill, camp stove 
or other gasoline, propane, natural gas 
or charcoal-burning devices inside a 
home, garage, basement, crawlspace or 
any partially enclosed area. Locate unit 
away from doors, windows and vents 
that could allow carbon monoxide to 
come indoors.

What do I do after a storm?

Winter Storm Safety Checklist

If separated, our meeting place near our home is: 

If we need to stay home during a winter 
storm, we have:

Ready-to-eat food and water 

Medication and other special supplies 

If we cannot return home or are asked to 
evacuate, our meeting place outside of our 

neighborhood is: 

If the power goes out, our back up heat source is:

�Winter storm conditions are possible 
in the next 2 to 5 days.

Winter weather conditions are 
expected to cause significant 
inconvenience and may be hazardous. 
When caution is used, these situations 
should not be life threatening. 

 �Winter storm conditions are possible 
within the next 36 to 48 hours. 
People in a watch area should review 
their winter storm plans and stay 
informed about weather conditions.

Life-threatening, severe winter 
conditions have begun or will begin 
within 24 hours. People in a warning 
area should take precautions 
immediately.

Outlook, Advisory, Watch or Warning?

❏ 	Minimize travel outdoors. If travel 
is necessary, keep a disaster 
supplies kit in your vehicle. 

When in doubt, don’t go out!

❏ 	Dress in several layers of lightweight 
clothing, wear mittens and a hat 
(preferably one that covers your ears).

❏ 	Running water, even at a trickle, helps 
prevent pipes from freezing.

What should I do?
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Warning

In the event our household is separated or unable 
to communicate with each other, our emergency 

contact outside of our immediate area is: 

Name Phone

Sources: Vision 20/20, FIEF, USFA

❏ 	Visit redcross.org for more information 
on how to make an emergency kit!



Plan Familiar

❏ 	Use varias capas de ropa abrigada, 
holgada y liviana para protegerse de 
la congelación y la hipotermia. De ser 
posible, De ser posible, quedarse en casa.

❏ 	Nunca utilice un generador, una parrilla, 
una cocina para campamento o demás 
dispositivos a gasolina, propano, gas 
natural o carbón dentro de una casa, una 
cochera, un sótano, un espacio reducido 
o cualquier área parcialmente cerrada. 
Ubique la unidad lejos de puertas, 
ventanas y respiraderos que podrían dejar 
que entre monóxido de carbono a la casa.

❏ 	Obtenga más información sobre cómo 
hacer un botiquín de emergencia en 
cruzrojaamericana.org.

¿Qué hago después de una tormenta?

Lista de verificación de seguridad 
ante tormentas de invierno

Si nos separamos, nuestro punto de encuentro 
cerca de nuestra casa es:  

Si necesitamos quedarnos en casa durante 
una tormenta de invierno, tenemos:

Comida lista para comer y agua  

Medicamentos y otros suministros especiales  

Si no podemos regresar a casa o se nos pide 
evacuarla, nuestro punto de encuentro fuera de 

nuestro vecindario es:

Si se corta la electricidad, nuestra fuente 
de calor secundaria es: 

�Es posible que en los dos a cinco días 
siguientes se presenten condiciones de 
tormenta de invierno.

Se espera que ciertas condiciones del 
tiempo invernal generen problemas 
importantes y puedan ser peligrosos. 
Cuando se tiene cuidado, estas 
situaciones no deberían ser una amenaza 
para la vida.

Es posible que dentro de las siguientes 
36 a 48 horas se presenten condiciones 
de tormenta de invierno. Las personas que 
se encuentren dentro del área de atención 
deberían repasar sus planes para tormentas 
de invierno y mantenerse informadas sobre las 
condiciones del clima.

Han comenzado o comenzarán a 
presentarse dentro de las siguientes 24 
horas condiciones invernales severas 
que pueden poner en riesgo la vida. Las 
personas en las áreas de advertencia 
deben tomar precauciones de inmediato.

¿Previsión, anuncio, atención o advertencia?

❏ 	Minimice los viajes al aire libre. Si es necesario 
viajar, conserve un kit de suministros para 
desastres en su vehículo.  

¡Cuando tenga dudas, no salga!

❏ 	Vístase con varias capas de ropa 
liviana, use mitones y un sombrero (si es 
posible, uno que cubra sus orejas).

❏ 	Mantener la canilla abierta, incluso 
cuando sea para que corra un hilo de 
agua, contribuye a evitar que las cañerías 
se congelen.

¿Qué debo hacer?
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En caso de que nuestra familia se separe o 
no pueda comunicarse, nuestro contacto de 

emergencia fuera de nuestra área inmediata es: 

Nombre Teléfono

Fuentes: Vision 20/20, FIEF, USFA
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